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dentos esenciales que debe tener toda Asig4 


tenta Social que trabaja en esta clase de servicio. 
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INTRODUCCION 


Vamos a estudiar las relaciones del | | 
Servicio Sccial con la prística psiquiátrica. ds en es- 
ta parte del ¿rabajo social donde la misión de la A- 
sistenta llega a su punto culminante,podría decirse, 
ya que el factor psicológico es casi siompre el contro 
alrededor del cual giran los otros problemas y más aun 
si ge recuerda que la psicoterapía es la base del éxi- 
to en medicina» en educación y en las »eJatnbll hu» 
nas. Por esto es necesario muchas veces reoducar al pa- 
ciente con concepciones claras y normales de la socio- 
dnd, del trabajo y del amor para que en lo pesible ten- 
ga una actitud benóvola, confiada y responsable hacia 
| la sociedad y en el aubionto en general, 

Los datos estadísticos del tratunien- 
to y los casos ilustrativos lo demuestran »¿podrían ha- 
ber obtenido los pacientes la curación o la mejoría con 
sólo la atención módica?,¿oon sólo tratar el efecto sin 
combatir la causa?. A todo lo úbeho may poco quedaría por 
áecoirspues no hay mejor demostración que el hecho obje- 


tivos 
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Cconocor a la poreona humana mejor, colprenderla y trar" 
terla de acuerde a lo que es en sí os un tesore ban preciado»s8el 
más valioso de que se ¡uede disponer. 

Sabemos que todos los hechos psíquicos se excuentran 
relacionados con algo qué llamanos Yosjo.dicho de otro lmouosal Yo 
19 pertenocen todas nuestres vivoncianeliada sucede, pues, en n089- 
ros quo no tenga que ver con.el Yosque es el que da uniúad e ¿u- 
tegrídad a las diversas manifestaciones de la vida auímicacin ús 
questra cxpericucia que los seres que ú0s rodean se nos presen en 


cono verdadcres totalidades.nota impresión inmodiata de la oxper 


rívncia es corroborada por la pricología conte 
que “el touo es anterior a las parteste.n efecto el tode configu- 
ra y de significación a las gartes por la rolación que exisie en- 


tre ellas.cias partes puéden ser cuimbisdos de posición pero duda 


la relación existenteyao canbías de eeutído sl todozlas partes ¡0 


16 a través 


actúaa directamente unas oobre otras sino inúirectar 


porque cestruyun el 


Gel todoslas ¿artos no pueden ser seyarada 


sentido del todos /ai ue rousulta metafórico ha 


biliar do partos 


compreuder lo compleja y a 


paicología se hace necesario paru 


voz unitaria que es la vida ¿síquicas 
2108 vien» Todas las vivonciasstodos loo osxtadosn con4- 


ciontes ee encuentran vicculados 4 una persona 


el Yo ss lo que constituye lo conscias 


¿108 fenónenos que escapan 61 cumpo de la concienciasio interesan ? 


interesen mucho más de lo que puede imaginarse y 
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ra la comprensión de la conduota humana. 

| e por demás sabido que la conciencia del Yo no surge 
de improviso en el individuo.il niño no sabe distinguir su mundo 
del mundo que lo rodeayuás euasni siquiera es capaz de distinguir 
su To del Yo ús los demás. Su exisvencia transcurre en un Vte gu- 
cedorse en el que la fantasía ge confunde con La realidad,el taundo 
interno coa el externo. 4 medias que pasa sl tiempo y que un conjun-- 
to de experiencias van ejerciendo su influencia sobre la mentalidad 
áel niños óste va adquiriendo la conciencia de ser algo aparte,dis- 
tinto de los demás y de que hay un mundo exterior a él que se le con” 
trapone y ofrece resistenciasia primera manifestación de la forma - 
ción de la personalidad es sin duda la conciencia ¿el propio cuerpos . 
pues originariamente ul niño toma su cuecrpospartícularmente sue miou- 
LYOS),C0OM0 COBAS ajenas a 61 asta que llega un momento en que lo síion- 


te suyo.Pero aquí no se detiones,poco a poco se convierte en algo es- 


pí ritual. lin esta etapaspropia del adulto,ol Yo se convierte en un im- 
portantísbimo aspecto de la peraraniádad ex virtud del cual el indivi- 
duo forma parte del mundo activo y prosente,yivo en su mundo, en su 
ambiente material y espiritual o cultural al que se halla vinculado 
por el conocimiento y por profundos afectos,inclinaciones,preferen- 
—clasyotos. 

Teniendo en cuenta estas someras ideas sobro la evolu- 
ción del Yo,se puede ya definir la personalidad como el resultado de 
los factores de herencia y constitución en relación con los factores 
áel medio ambientes. | 

la hoeroncia es la ley biológica on virtud de la cusl to- 
áos los soros dotados de vida tionden a repetirse on sus descendione 
ten, la herencia es para la especie lo que la identidad personal es 
para el ináividuosLo Geudro define la herencia como: “La trasuisción, 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


z »” 5 MÍ LAMA Ud » 
| 1 0 O A A ti MU ablar úl it 
a £ 
be ae VWereryad Ie a A A 


TIGRE Mi AU 0 e bes da de 


A CAT IT Mi A, 


MR Pis 
OpASn A > Us, Maid Lats . Pl A % PUNO Y e ME cel A 
aL amo cas ole a 


llana e pesa Ms PO A IO e ba 
0 llena ps Aid ndo. ARO e ir Binphres 
a E E AAA e alió e 2 
amo Jer: lili 00 a tr MÑAARO o te Li ist E 
mk dado bo1 oo WM o 0 a ¡ 
Hlanal nn «bp PU a. MS e ra 


vd a di al IR DA ci rs iS. 
de a Io dd MD ga id 
"es, OS Led MÁ a nl bt 
los o Jl: loro a ls 

a: cr q emi kobelaoa oia 


EAN de 4 de ¿y 
do <a es dc 


m En 
» ¿30% (Ay 


tigo, Y añ A MES 


E 
A ad io 
ol 4 pan » EST e q 


E DAA a. 


ASA Agr ds de go 
QUEMA: air oi 


Y. A o 


DR POS Aid Y A 


'% AMA om 
144 y ús eN ; toa ro e Dis ó 
ye | ma Lo vd £1 ra EN : 
AN de M0 li : Ñ MU a 0d ON ” 
a a p 1 hi e a 
y 


20H 584 Ú pa di | dl "y | PU it 
e Si E Y E 


eo id 
ma ee Ps a y” 


EN q A ' ' 
dais Encinas 1 Hospital Víctor Larco Herrera 
$ : A A 


MA 
» ye , 2 ha 


ón - 


al ser procreado,ioa atributos, caracteres y propiedades del creador”. 
Se ha exagerado a menudo la importancia dol factor hureditario en 
la formación de la personalidad. Sin duán accousa de una comparación 
superficial con el terreno orgánico donde los fenómenos de la heren- 
cia se pueden establecer y someter a leyes,se ha croíldo prematura- | 
mente en la posibilidad de someter lo psicelógico a los mismos prin- 
cipios.No constituyendo, pues»la herencia un factor decisivosno por 
eso dejado de tomar en cuenta,se tratará de los otros factores impor- 
tantessla constitución y el medío como actualizantes o como deforman- 
tes ds la predisposición trasmitido por la herencias | 

Se define la constitución como el conjunto de caracte- 
res físicos y psíquicos con los que el individuo reacciona frente 
a un ambientes Al rospocto de la constitución se han hecho muchos es- 
tudios desde la antigliedad de acuerdo a diversos bs bl pam sea 
cual sea la clasificación que se haga todas coinciden en reconocer 
a cada constitución orgánica uña constátución anímica propia.Luege, 
como primer dato,para poder empesar 2 conocer a una persona debe ¡n- 
berse a qué constitución perteneces. 

ia lo que al medio so rofícre hay que tener on cuenta 
el medio físico y geográfico y el medio cultural. en fin,las diver- 
dns y variadas influencias de los factoros axternos. , 

le cierto que el medio físico y geográfico influye un 
los individuos pero sobre todo su influencia se hace notar en las 
colectividades, on las ocupaciones y naturalmente en ciertos resgos 
que caranctorizan e 108 pueblos. Aní , por ejemplo,10e hombres que ví- 
von en la clerra tienen una manera ás ser diferente a la de los que 
viven en la costaslos que viven en los países mediterráneos distin- 
ta de la de los que viven en los países escandinavos. %1 cielosla / 
tierra y ul mar proyectan múltiples influjos bre 01 houbresdeter- 
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minando 4lgunas modalídades on su pboersprincipalmente en 41 dominio 
social.lós marcada es la influencia de la cultura,os decir,la com 
pleta influencia del ambiente espiritual constituído por las ideas, 
valoracionesjadelantos de la técnicasmoral famílisrciase social, 
círculo cultural,etc.Desde luego hay que comprender aquí la educa» 
ción que recibimos en el hogar»las ideas pedagógicas predominantes, 
los ideales colectivos, los intereses de las profesiones y los ofi- 
cios,todo lo cual forma una atmósfera espiritual que el individuo 
encuentra hecha y a la cual tione que adaptarse. Y es justamente a 
base de esta adaptación que se trata de conocer a las personas. es» 
de las criaturas que reción empiezen a ceminar hasta las personas 
de edad presentan una manera de ser tan propia y tan diversa unas 
de otras que no queda otro camino que pensar en los diferentes fac» 
tores que han contrivuído a formar su personalidad. Un ser humano 
es sen noleable,tan adaptable que tiene que comportarse on cada yi- 
tuación diferentenentes Si quisióramos que una persona actús en la 
misma forma para poder conocerla, tendríamos que inmovilizar el ame 
bicate que la rodea. Por eso no hay que llevarse de un solo datos 
hay que saber qué es lo que oculta tras de esa actitud para forma» 
larseo un juício.la conducta no dico nada,lo que interesa es el com- 
portamiento,saber sí es nosusl o nosal eso comportamiento lo sigue 
como apropiado para en situación particular en la vida o sí lo si- 
gue porqne no puede evitarlo. Todos dentro y fuera de la familia 
buscan "ol amor y todos buscan amistades que los satisfagan y ya que 
1 hombre es un ser social,la diferencia entre 10 personas 10 re- 
side en e1 distinto ligado de válor que cada cual atribuye a las ro- 
leciones humanas, sino en el modo de manifestar su interés y de va- 
lorar los diversos aspectos de álochas relaciones. | 
Paes bien. Una persona bien adaptada es una persona que 


$ 
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puede haser freute a todos loa problemas que la vida le plantea, pe- 
ro esto no es en todos los casos si se tiene en cuenta los defectos 
A A ejemplo las personas que han sufrido maltratos,injus- 
ticias»,humillaciones, especialmente en. su butaca nada son aque- 
llas que presentan un yo resentido aun do adultas porque estas 0ox- 
periencias dolorosas trabvan el natural erocimiente del respeto y de 
la confianza en si mismo,condiciones necesarias para un equilibrio 
emocional de todo assr humano.Logs niños que se han visto descuidados 
y despojados de cariño al llegor a adultos probablemente tendrán un 
yo resentido pues han sido privados de ose apoyo fundamental para 
la confianza en el mismossque de el cariño protector de los padres, 
pero no un cariño que llegue al mimo,porque éste al iguel que la 
orfandad de cariño producen un yo resentido,ya que debido a estar 
acostumbrados a depender completamente de los padres en el momento . 
de tener que afrontar 01 mundo sufren un fuerte golpe emocional. 
Tenienáo en cuenta todo esto se entenderá que no hay 
más bella disciplina ni más út11 educación moral que la derivada úe 
la comprensión del punto de vista ajeno.La gran ayuda para el cono- 
cimiento de uno másmo y D0Y consigulinte para conocer mejor a los 
demás ostá dada por las contribuciones de la pueicología moderna co- 
mo cristalización del ideal áe los tiempos de Sócrates que esperaba 
que conocióndose a sí mismo podría conocerse a los demás. Desás sn- 
tonces los sabios han repetido siempre el consejo "conócete a ti 
aiswo” pero ha menudo ha sido despreciado por considerarlo difícil 
de seguir;tan en así que los hombres saben macho de todo lo que exis- 
to,de los nuevos inventos, de cómo tener una májor táctica de guerra 
y mm fin de todo aquello que tienda al progreso matoríial , pero, en 
cambios, saben may poco del hombres,lo conocen muy poco y por tantá ig- 


noran el valor que encierra en sl.Solamente en años recientes quie- 
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nes estudian la naturaleza humana han comprendido bastante acerca 
de los móviles que obran debajo de la conducta hiumanajla psicolo- 
zíla moderna nos ofrece recursos,mótodos prácticos. 

"51 comienzo de la comprensión de nosotros mismos y de 
los demás es comprender los tipos humanosjtal vez así lleguemos a 
tener mayor confiauza en la vidasmayor responsabiidad en las rola» 
ciones con loas uds Y mayor entupiasnio por todas las aventuras de 


la existencia"» (1 ). 


Ss. 


(1 ) Cómo es su personalidad - Virginia Case - Buenos Aires -1944, 
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/ 1 hombre es uno,en $1 existe una Íntima correlación 
entre sus dos componentes, soma y psiquis. La separación del organis” 
mo dos en somkti os y psíquico os producto de nuestra limi tación 
humana incapaz de poúsr abarcar el conjunto de unidad del ser. De 
esta manera cuniquisr hecho que afecte al 20r humano no. tendrá re- 
percusión en el soma o en la psiquis, ose hecho será sentido por el 
individuo como tal,résponderá tal cual es,ex una palabra como una | 
unidad psicosonmática pues nadie puede negar que la patología de un 
órgane no teuga resonancia en la vida total. Aristóteles agrega so- 
bre la unidad del hombre: "Probablemente toúss las afocciones del sal- 
ma se asocian al cuerpo:el miedo, el coraje»ol goce, el amor, el odio, 
cuando se manifiestan afectan al cuerpo”. ; 

teniendo así comprendido al ser humano se puede defi- 
air la enferuedad como la respuesta del ser al ataque del medio que - 
altera su normalidade. a esto tan cierto que se sabe que los aniiguos 
médicos y los pueblos no civilizados dan un importancia gruade a las 
influencias de la naturaleza, considerando la enfermedad del cuerpo 
como 6l rof1ejo áe una asociación con las fuerzas nocivas del ambien- 
tovcin oLros térmminos,1os primeros conceptos del orígón de los de- | 
sórdenes corporales se contralimaban alrededor de lo -. hoy se lla» 
ma 61 mecanismo de proyección» 

ón realidad, "la mfernedad no es un e Ji de trans- 
tornos funcionales o conjunto de síntomas derivados de lesiones or- 
génicas sino "nodos de reacción y de existir" con los que el indi- 
víiduo afronta y trata de superar la acción conjunta de múltiples 
influjos que ajectada siempre a su totalidad vital”. 4 1). y 


(1 ) Ciínica psicosonática por Lelio ¿eno y midio Pizarro -Buenos 
iros «- 1945, 
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La atánia escuela constitucionalista atribuía solamen- 
te al factor orgánico la causa de la enfermedad. Hoy nadie puede ue- 
ger ni poner en duda que factores pefaitasa sean los responsables 
áe procesos patológicos en el psiquismo humano y en la conducta, co- 
mo tampoco se puede negar que causas orgénicas,ya heredadas o ya 
adquiridas, tengan un decisivo influjo en la conducta humana y en 
las anomalías mentales. Todo esto confirima,en consecuencia, "las par- 
tes al sorvi cio del todo", | | 

Los daetos estadísticos demuestran que la morbilidad y 
la mortalidad eon concomitantes con el analfabetisno,la ignorancia 
y la misoria.is por demás sabido que la enfermedad ataca » los in" 
dividuos cansados, ¿óbilesymal nutridos,intoxicados,consumidos por 
sufrimientos físicos y morales, extenundos por insounios»privacio- 
nos, cte.Por tanto no es el microbvio la cuusa deciaivajhay que eo- 
nocer el terrenoshay que saber en qué estado se halla. len es así 
que un miéno germen puede dar orígen a diferentes lesiones y una 
misua lesión ser producto de una serie de factores. 

Todo esto que parece nuevo data existido desde el naci- 
miento de la medicina. Así Hipócrates decía que había que conocer 
la totalidad de las cosas para curar el cuerpo. be refería, pues,al 
conocimiento de la persgonaliéad como tal ycon todas sus tendencias 
instintivas, predisposiciones, preocupaciones, problemas que resolvor, 
ambienter (e denenvolvimiento,otc.Platón hacía notar el error de tra- 
tar 0l alma y 01 cuerpo por separado y exiortabva a que dedicaran 
sus cuidados a la totalidad, teniendo en cuenta los sueños. 

Ha11éúdoso,pues, el hombre es constante relación con to= 
do lo que lo rodea,es lógico que su vida se desenvuelva a base de 
sentimientos, experiencias, traumatismos, 80. y que como consecuencia 
trate de defenásrse de todo aquello que le resulte perjudicial. Vie- 
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ne a conetituír de esta manera la enfermedad una fora de defensa, 
dc huída a la realidad y como tal no deja de reportarle ventajas, ya 
que para nadio es desagradable descansar y ser objeto de últiples 
cuidados por el hecho de estar enfermos 

Je toúo lo dicho ss desorende algo muy importante cual 
esisaber qué significa la enfermedad para el indiviéuo en un mouéns 
to dado. 

La prueba más cozún úe cómo lo peíquico repercute «n 
lo orgénico,de cómo la vida psíquica y la vida orgánica están es- E 
trechamente vinculadas la tenemos en la emoción. Se sabe por defini- 
ción que la emoción es un fenómeno afectivo acompañado por diversos 
fonómenos fisiológicos,expresivos y de actividad consecuentes a la 
respuesta a un estímulo y por consiguiente es dadasesta respuesta, 
en forma total e ináividual. Así, por ejemplo,si se tiene miedo ae hu- 
ye,vi se tiene pena se llorasseí so tiene alegría se está contento, 
a cada una de estas emociones se acompaña uma serio ds alteraciones 
en el organismos, alteraciones que son explicadas como contrarrestan- 
tes de la acción de la emoción. Yi se reprimen las enociones,los e- 
foectos se intensificarán y a la larga originarán una transformación 
orgánica. Póngase el onso de una muchacha que recibe mal trato en uu 
casasque es incomprendida,y quespor respoto a sus padres,no profie a 
re alguna frase que los pueás herir.is lógico que tiene que sufrir, 
late trato contínuo y este callarse contínuo acabarán por producir 
em ella alguna consecuoncia,que tendrá como expresión algún síntoma, 
alguna enfermedad. Y con esto se llega a lo que Atler llama al len 
guaje úe los órganos,o sen la manera cómo ciertos estados paicolós 
gicos se traducen en fenómenos fisiológicos manifestándose por el 
sitio de menor resistenciasconcepto éste que,como de Aller. gira al - 
rededor del concepto de inferioridad. 
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Después de todo esto es fácil comprender por qué la his- 
toria del enfermo debo ser lo más detallada posible a fin de saber 
? 
cuál es eu situación on el hogarsen el trabajoscuáles son sus tris- 


tezasssue ideales+otU. 


20 yy 100 +60 (e Ge M0 As y 1 1D Co 1 DO A 
pr EH PA E De 1 e A O 
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11 
BREVES IDEAS SOBRE EL ORIGEN Y DESARROLLO 
lb. DEL SMKBVICIO SOCIAL PSIQUIATRICO 


Desde la campaña de higiene mental Latalada por Cli- 
£íord Jeerss,las facilidades que se han brindado para la práctica de 
128 asistentas sociales psiquiátricas representan una provisión pa- 
ra una reciente especialización en el campo del.trabajo social. La 
miltiplicidad de cambios en el contenido y en el método de práctica 
que ha tomado plaza en el corto tímipo úesde que fué establecióa in- 
dica la extrema facilidad y rapidez con que esta rama del trabajo 
social ha desarroilado.Los conceptos y la filosofín de la torapeú- 
tica social psiquiátrica han sido y están siendo modificados por el 
pensamiento de los psiquiatras, de las trabajodoras sociales y de las 
experiencings em las agencias psiquiátricas donde las concepciones 
del trabajo social psiquiátrico son constantemente utilizadas. 

Durante 01 primer cuarto de siglo habían ya indicacio- 
nos de un nuevo y esperanzado avance en los problemas de la enfey- 
medad mental. lxitosos progresos exan hechos en la comprensión de la 
conducta humana al tomar en cuenta los factores causantos de la so - 
ciabilidad o asociabilidad como respuesta del individuo a su ambien- | 
teniesdentro de este periodo de avance del pensamiento psiquiátrico 
que ocurren los comienzos del servicio social psiquiátrico. 

Las trabajadoras socínles estaban destinadas n trabajar 
bajo la dirección de les psiquiatros on 108 hospitales del listado o 
con pacientes en un hospital o en una clínica en varias comunidades 
como Baltimore ,BostonsChicago y Nueva York.eto primera aplicación 
de las tócnicas del servicio social dentro del compo de la psiquia- 
tría reciv15 un gran impulso en el bienio 1917-1918 debido a las úe- 
mandas de servicio psiquiátrico resultantes de la guerra.Los priquias 
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tras,conscientos de la labor desempeñada por las trabajadoras soola- 
les en los servicios psiquiátricos, vieron una gran oportunidad de 
desarrollo en el trato son él crecido número de hombree que reque- 
rían 01 cuidado psiquiátrico. 

Con el objeto de llenar esta necesidad fub organizado 
un curso especial de preparación en 81 amítn Col?oge,5ehoal for So- 
cial Vork.Este fué el primer paso. ón el mismo año/1918; fuerón in» 
cluídos cursos de higiene mental en el programa de la iscuela de 
Servicio Social de Nueva York y en 1920 se combinó la teoría y la 
práctica en el campo del bEabaJocPer este tiempo las oportuniáddos 
para la práctica estaban limitadas únicamente a los hospitales y 
clínicas psiquiátricas poro ya en 1921 se dió una mayor oportunidad 
aunscon el establecimiento de la Clínica de Orientación de la Niñez, 
Pancionó como clínica de orientación al niño para el estudio y tra- 
ccnióimida ás 108 problemas áe la conducta infantil y como centro de 
práctica para los estudiantes de la áscuela de Servicio Social de 
Zueva Yerkspues estaba reconocido que las posibilidades para 0bte» 
ner los resultados más satisfactorios so encontraban en el trabajo 
con los niños,a través de la ayuáa que permitía concebir sus influen- 
cias ambientales durante los años formativos hacia una más armonio- 
sa adaptación al hogarsa la escuela y el Juego. | 

coincidiendo con la apeftura de la Clínica de Orienta. 
ción de la Viñez,el Comité Nacional para Migiene Mental ne dedicó 
constontemente durante cinco años a la orímmtación de la niñez, oa. 
po del que resultó el establecimiento de clínicas de esa Ínáole en 
ocho etudades diferentes de istados Unidos, latas clínicas, junto con 
olínicas similares establecidas antes en Chicago y Boston, sirvieron 
para prolongar este campo áe servicio social al mismo tiempo que 
se ivan afianzando 108 conceptos de higione mental a través de la 
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literatura popularslecturas y de los contactos «on: los profesiona” 


les. Como consecuencia esto trajo una orecieute demanda de servicio 


psiquiátrico por parte de padres)maestros y en fia por todos aque- 


1los relacionados con el difícil manejo de loa niños,con lo que se 
tendía a adelantar el desarrollo. 

sl trabajo del Instituto de Oriemtación de la Niñez», 
realizado. en colaboración del psiquiatra con el psicólogo,el peñia- 
"tra y la trabajadora social psíiquiáfricasproporcionó un gran campo 
de exploración iniciado hacia la comprensión de la personalidad del 
niño y su aubiente,pues con el conocimiento así obtenido del estu- 
álo de los factoros causantes de la situación,se planeaba la fora- 
poútica con el niño y la familia. Y fué de esta wanera que este pro- 
cedimiento tomó un gran valorsdesdo que habilitó al pelquictra a 
11evar más casos con un manejo adecuado. 


Como es de suponerp»durante mucho tiempo el interés 


pal 
1a niñez puesto que en las demás organizaciones,que penosamente 


quiátricco sólo fué patrimonio de las clínicas tie oricuiación de 


proporcionaban ayuda en los probleuae de aúepteción emocional, re» 
querían un natural aumento de condiciones. Yasnecosariamente después 
de la formlación de los concoptos, controlados por esto objetivo, el 
material era seleccionado en tal fora que incluía un largo y de- 
tallado examen social pura uso del psiquiatra. Las técnicas de tra- 
tamiento relativamente superficiales eran utilizadas a menudo por 
las trabajadoras socielos psiquiátricas en el manejo del ambiente 
para ayuánr el psiquiatra en el trabajo con el niño. 

Desée esto punto de vista hubo un cambio ¿gradual que 
trajo como consecuencia la realización de un intensivo trabajo con 
los niñossexeepto en algunos casos de adolescentes en los cuales 


la táctica del manejo era el wismo qué en los adultos y donde el 
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tratanionto directo podía a menudo ser llevado más efectivaunente 
con los paáres, o sólo con uno,padre o madre,o con alguna otra in» 
fluencia mayor que fuera la llave para saber la situación del suje- 
to dentro de la familia. Por supuesto que en el cambio de fratamion- 
to se daba una mayor responsabilidad a la trabajadora sodial al 
mismo tiempo que una vasta y nueva área de campo de investigación 
y experiencia. 

Hasta oste momento las rolaciones entre el psiquiatra 
y la trabajadora social eran efectivas, la integración áe la teoría 
a la práctica atole perfeccionado a tal punto el manejo de la rela- 
ción con el cliente que la situación de la trabajadora social ha- 
bía canbiado por completosdesde ser algo así como una siuplo auxi- 
liar a ser «hora una profesional de una grea responsanilicudo 

1 tratamiento de los casos y la minuciosidad de tales 
clínicas para la comprensión de la conducta ha sido sorprendente. A 
este respecto el Dr. fentwortay escribe: "4l omupo de la nigiono) de 
la bigicneo mental aa sido vastamente onriquecióo por el material de 
investigación del grupo peicoanalítico pero especialmente por lo 
obtenido en el campo de la orientáción de la niñoz donde se muestra 
como primera preocupación el manejo de los problemas del niño con 
seus paáros” lo que explica por ende un principio fundamental en hn 
psiquiatría moderna,a saberique la conducta es roactiva y adaptati- 
va y que expresa el estado anímico de un individuo frente a una de- 
terminada situación, Por eso no es correcto atentar contra el cambio 
de la conducta sín alterar los factores que han contribuído a eu 
desarrollo. e esta una de las tareas más áifíciles que encuentra el 
psiquiatra y la trabajadora social en la orientación de la niñez 
para procurar que su significado nea más claro y objetivo en su re» 
lación con los padres,y por consiguiente para mantener una corres» 
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poudeneia directa y simpática con los adultos sobre sus propias ac- 
titudes y relaciones particulmmente en lo que se roflore a la vida 
marital y a situaciones fomiliares. Pues en realidad la situación del. 
tratamiento. en una clínica de orientación de la niñez descanga en 
que la responsabilidad de los terapeutas está en ayudar a aúlificar 
para el niño aquellos moúelos de conánecta que rosvonden a su amubion- 
te para ser así conducido a una sana adaptación. 

Como ol trabajo dol caso nocial es más relacionado a 
la príiquiatría,la l1Ínon de demarcación entre estos dos crnpos 88 
Ya Menas ñufinidón dn cuanto se tiende a un trabajo més intensivo. 
Despuín de todos estamos iatrando en una nueva era y tontendo esto 
prasents ¿podrá sor abobtonida la responsabilidad terapoútica en el 
tridajo con 1a familia? Lo que puede establecerse en el sorvicio 
soria pa!quiátrico es nue el ideal terapeútico reside en poder a- 
sito ai 6lionte en foyma tal ques teniendo en cuenta sus inclina- 
clones, us onpaciódndon, su manera de ser, on una palabra, conocióndo 


am perecnalidodypuets mprovechar la ayuda que se lo proporciona, 


e 0» 60 añ a 0 ds a 0 cd e e ds e 00 0 


r 00% e de me 
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a) Iniciación.” 

Desde e1 mes de marzo de 1945 a iniciativa del Dr. Car- 
los Aiberto S3eguin,jefe del servicio de Neuro-”siquiatría del men- 
cionado Hospital, empezó a funcionar una oficina de Bervicio Social 
ammexa al servicio reforído a cargo de la asistenta social, Srta. Con- 
suelo Mavila.Eeta Oficina tiene por fin colaborar con el médico e 
1a curación de los enfermos mediante la solución de los problemas 
de orden social que presenten como factores de la anfermedad. Y, pues- 
to que es en esta rama de la medicina donde se hace nocesaría y 
fundamente! la intervención de la asistenta social, en que desde un 
comienzo la labor social ha sido apreciada y comprendida por los 
módicos del servicio,ya que encarando los tratamientos desde un pun- 
to de vista integral,teniendo en cuenta la persona enferma y su en- 
pbcittn cad podía ser otra comnmsno podía haber un ¿rabajo de mayor 


correlación que el que se realiza entre el uédico y la asistenta so- 


cial. 
La organización de la Oficina tuvo desáe luego que a- 
1entación nódico-hospitalaria y a la organización 


daptarse a la or 
aquí que su labor no se refiera exclueivanen- 


del Seguro Social, 40 


ten cagos módicorsociales, sino que tambión tiene que desempeñar 


ciorta función aduinistrativa dentro del Hospital. 


AL cabo de des años ás labor se puede ya dar a conoser 
áL trobajo renlízado y 01 que se realiza actualmente,aperto de lo 
aíministrativos » 
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Como se sabesla labor social está encaminada a actuar 
sobre el ambiente del individuo, sea éste familiarj)de ei anti 
siempre y cuando esta actuación redunde en beneficio del enfermo,me- 
jorando sus síntomasssi es que no .e puede lograr su curación, is de 
comprender que esto no es sencillo pues biene la asistenta social 
que hacer un estudio basado en la investigación y observación de 
10s distintos ambientes en que se desenvuelve el enfermo para así 
darse cuenta de los diferentes factoros que lo rodean y gue pueden 
influír sobre $1l,ya sea como agrarantes o como atenuantes de su en- 
fermedad. ¿ste estudio se hace, en primer lugar, en 01 hogarsconmoci en- 
do a 10s familiares,viendo qué clase de personalidad tienen,cuáles 
son sus relaciones con el enfexmo y las posibilidades que tienen 
de influír ya sea en sentido positivo o en sentido negativo. Tratán- 
dose en este caso de asegurados que involucra su condi ción de obre- 
ros,so estudia el ambiente del trabajo y las relaciones entre el en- 
formo y sus compañeros. | 
| | Con todos estos datos abtenidos y los que obtiene el 
médico a1 hacer la anamesis al enfermo es que se puede tener una 
iden clara de. la personalidad con respecto al ambíente,ya que la a- 
nemésis sola no basta pues, sl es verdad que el enfermo acude al 
médico porque necesita que 1o cures,sucede muchas vecos que exagera 
1os síntomas "porque 16 reporta alguna ventaja,ya ses para ser el 
contro de atención, para ser objeto de cuiándos como compensación E 
felta de cariñoso porque eroen hacerse la vida más fácil no traba- 
jendo "Necesita saber el médico si lo manifestado es cierto o no, 


2% caso es puesto en manos áe la asistenta social la que haciendo 


la investigación ya enunciada trata de poner en juego los factores 
que pueden influír en el canbío de su ambiente, encontrándose el in. 
divíduo en condiciones de onntínuar una vida más o menos normal sí 
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el cambio ha sido posíble+.Digo posibie porgue cómo situaciones indi- 
viduales, personales y familiares tienen raíces muy profundas,el can” 
bio,es lógico,no se puede lograr de inmediato. De esta meneraslas 
visitas y gestiones resultan imprescindibles para la función especí- 
fica de la asistenta social. | 

Las visitas domiciliarias se efectúan por los siguien- 
tes motivos: 

1%,Para hacer encuestas socialos.inm la encuesta social 
ay que consignar la compontoión familiarsla edad,el parentesco con 
el enfermo, lugares donde trabajan e instituciones donde alguno ge 
att ehabiza situación legalssi existe matrimonio,si los niños están 
inseritos,si están bautizados, sí asisten al colagio,otc.La situas 
ción económi ca teniendo en cuenta las entradas ( salarios, rentas, 
subsidios )senlidas [ gastos de alquiler,movilídad,alimentación, 
etc. ).La sonttaáón higiénica, algunos datos sobre el vecindario y 
por útLimo el estado de salud,principalmente el del enfermo.Con u- 
no síntesis de estos datos se puede formular el diagnóstimo social 
apreciando cuál es el factor desequilibrante para poder iniciar el 
tratamiento social que 86 hace desarrollando las potenciulidados 
del individuo así como haciendo uéo de los beneficios que puede a- 
portar la familia y las instituciones asistenciales. 

2%,Para seguir el tratamiento médico, como se hace ne- 


en e1 control del cumplimiento de las prescripciones espe- 


cesario 
cialmente cuando ee trata de curaciones largas en las que el enfer- 
mo tiene cierta nogligenela por desconocer la graveónd de su enfer- 


medad, Ta] smicode Con 108 Iuóticon,que cuando no sienten ningún abs 
tomas ge creen eurados y abandonan el tratamiento. 

39 Para observar el desenvotrimiento de la personali- 
dad del enfermo 4entro del hogar en sus relaciones con los familia- 
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res y vecinos,sus reacciones y de esta forma obtener más estilo pa- 
ra informar a1 médico. | 

4%. Para contínuar el tratamiento social a fin de lograr, 
si es posible,que la familia y el enfermo,especialmente este último, 
encuontren el camino que los ha de llevar a su adaptación social. 

59,Y por último para hacer labor educativa, sobre todo 
de higiene mental »para que, haciendo comprender a la femília la rea- 
lidad del enfermo y cómo el ambiente agrava su enfermedad, pueda ós- 
ta az una mayor cooperación. 

Para lograr la protección de las instituciones en ge- 
neral la est gocial solicita ayuda on beneficio del necesita- 
do.De acuerdo a la especialidad áe este Bervicio se pueden señalar: 
el Hospital Larco Herrerasla Caja Yacional de Seguro Social y un 
grupo dentro del cual se considoran instituciones diversas. | 
Gon el Hospital Larco Herrera.ón el Hospital Obrero se 
atiende en el consultorio de Neuro-Psiquiatría y en el Pabellón res- 
pectivo de hospitalizados a los enformos que requieren atención por 
parte de este Sorvicio.Doro cuando los síntomas que presentan de. : 
randan atención en un asilo especializado son enviados al llospital 
abelión de pensionistas,por cuenta ás la Caja Na- 
evío el trámite correspondiente y quedan- 


LArco Herrera, al Pp 


cional de Seguro Social,pr 
do bajo 14 depentencia del Servicio de Heuro-Psiquiatría de este 


Hospital. 

ja estos casos la asistenta social desempeña las si- 
guientes 1abores+ 

19, Visitas a los enfermos para darlos la seguridad úe 
que el Seguro Bocial siempre log ve,vela por sus necesidades y se 
preocupa por el estado de su salud, 
2*. Ue hace intercambio de datos clínicos aportando a 
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los médicos tratantes los antecedentes médico-sociales dex PP 
para que tengan un mejor conocimiento de las causas doterminantes 
de su transtorno mental. Igualmente cuando un enfermo es dado de al- 
ta se sonsignan en la historia clínica de este Hospital los datos 
que sorvirán para conocer el diagnóstico, tratamiento y evolución 
del enfermo durante su estadía. 

0.La labor de enláce que realiza entro los familiares 
y los enfermos internados en ese nosocomio es muy importante porque 


de acuerdo a su reglamento y a las prescripciones médicas €l enfer- 


mo durante ex perícdo previo de observación a su ingreso se encuen- 


a: 


tra aislado y no puede recibir visitas do sus familiares. Estos, natu-. 


ralmente,recibon agradecidos las referencias que se les dé de sus 
enfermos. 

4%,Otro aspecto contemplado es el control del pago de 
subsidios de los hospitalizados en ese nosocomio. Según el régimen 
ro Social a todo hospitalizado se le paga un porcentaje de 


mientras 80 encuentro incapacitado para trabajar.ón el 


del Segu 


su salario 


caso de los enfermos mentales la cuestión del dinero es sumamente 


delicada,motivo por el que se averigua por medio de la encuesta go- 


cíal la dependencia económica de los familiares o de los allegados, 


En caso que no hubiera dependencia a la salida se les paga el subei+ 


dio acumlado. ln casos especiales), como cuando, el enfermo procede de 
provincia y no tiene 


de $l,con la aprovació 
social jefo del Servicio Nédico-Social del Hos- 


fomiliares en esta ciudad,previa autorización 
n del Administrador del Hospital Larco llerre- 


ra y de la asistenta 
pital Obrero, se cobra sus subsidios 
algún gasto imprescindible,como ha sucedido en el caso de. 


¿SsÍ0ompre que su importe sea notes 


sario para 
comprar ropa de abrígo A UN enfermo procedente de Huacho. 


La pl 
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ja Nacional do Seguro Social tiene que pasar por esta Oficina a fin 


de constatar sí son asegurados y si han ingresado con orden de la 


Superintendencias 
Con la Caja Nacional de Seguro Social.Para la solución 


de dificultades en las tramí taciones como son para el cobro de la 


pensión de invaliáez,para solicitar duplicado de la libreta en caso 


de pérdida, etc. 
las visitas a las demás instituciones son hechas con 


el fin de obtener algún servicio o ayuda,como cuando se solicita da- 


tos de colaboración de trabajo con otras oficinas de servicio social, 


Pr ayuda económica o especial a alguna institución, 


etc. in caso de cambio de ocupactón o de solicitud de puesfo,indica - 


dos por el médico,ee informa a los patronos sobre las prescripcio Mm 
nos a fin de justificar los retiro» totaleso parciales. in algunos 
casos ha sido necesario recurrir pa los sindicatos para protección 
de los trabajadores habiéndose en una cportunidad obtenido una ayu- 
da de 200.00 soles» | 


e) Tratamientosevaluación estadística.- 
Para dew a conocer más de cerca la labor desarrollada 


en el servicio,presento los datos de un estudió de cincuenta casos 


en los que ha intervenido conjuntamente la acción médico-asistenta 


social y en los que se ha conseguido,sl no la curación,una gran me- 


joría de los enfermos. 
Los datos obtenidos son los siguientes: 


n cuanto al sexoé corresponáen al sexo masculino un 


80% y al sexo femenino uN 20% Tal vez esta diferencia tan notuble 


hay más asegurados que aseguradas, 


se deba a que | 
ón cumnto a la edadien el sexo masculino un 5% son me- 


noros de 20 añosjun 52: 5% entro los 20 y los 30 años y un 42.5% en« 
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tre los 30 y los 60,%n el sexo femenino un 10% corresponde a mujes* 
res menores de 20 añosjun 50% a mujeres entre los 20 y los 30 y un 
40% a mijeres que van de los 30 a los 60 años.Como se vestanto en 

hombres como en mujeres el porcentaje más alto está dado entre los 


20 y los 30 años que es la época en que suele acaecer la estabiíli- 


dad psíquica del individuo. 

ón cuanto al estado civilsen hombres un 50% correspon- 
de a solterbssun 37.5% a casados y un 12.5% a convivientos.En muje- 
res un 30% corresponde a solterasjun 50% a casadas y un 204 a ma- 
dres solteras sin convivientes. Aquí el porcentaje más alto en los 
hombres está dado por los soltoros y en las mujeres por las casa= 


das. 
án cuento a la ocupación:en hombres un 12.5% corres» 


ponde a obreros de fébricasiun 7.5% a choferesjun 5% a carpinteros 


y el 75% restante está constituído por oficios diversos como paña- 


dero s)zapateros» sastres,albañilos guardianes, plomeros, curtidores, 


porteros,mozos de restaurantes, onfabdeladoros, eto. sn mujeres un 40% 


corresponde a obreras de fábricas y el 60% restante está constitul- 


do por costureras,planchadoras, controladoras, eto. 


in cuanto a los síntomas que presentan: 
Un 8% presentan abaques por contratiempos en el hogar: 
puáres, por impresiones» discusiones, sufri- 


por incomprensión de 108 


mientos colos, preocupaciones), por pérdida de seres queridos. 
¡ ' | 


Un 42% seonstantos ardores gástricos, sensación de ham- 
bre,sensación 48 enlor,dolor de cintura,nervionidad,mi edo inmo tiva- 
dosangustía al estómago Úlceras gástricas, náuseas, transtorno funcio» 

c611c0s, vómitos, vinagroras,oto. por ambiciones fus- 


tradas, por desadaptaciones sl medio (geográfico,de trabajó),por 
9 


nal de intestinos 


preocupaciones famil11ar0Bs POr orfandad de cariño,por descontento «on 
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01 haber percibido,etc, 
Un 2ó:dolor de cerebros,mareosstranstormos visuales,hin- 


cadas en el corazón y fácil irritabilidad que tienen como causa de 
orígen los celos y que se acentúan por disgustos en el trabajo. 


Un 2% ¿deseo de suicidio por creerse enfermo eifilíti- 


eo y tener una fuerte preocupación económicas. 
Un 6% presenta nerviosidad a consecuencia de preocupa- 


ciones familiares que como 08 natural mantienen al individuo en 


constante tensión. | 
Un 2% serisis asmática por mal comportamiento de los 


hijos. Como OS sabido las crisis de esta claso se presenten en estos 


enfermos cada ves que tienen que afrontar una situación nueva,cada 


voz que go sienmben abandonados». 

Un 6% saumentaba,exagoraba sus Lora. del 
rabajar (neurosis de renta). 
sdedicación a la bebida por abatimiento,por su= 


den de no poder $ 
Un 2% 


frimiento moral. Uli 
Un 16% sinsomio,cofalea, escalofríos, desesperación por 


101089» P0Y excebivo trabajo,por ideales no obtenidos,por in- 
> slds 

caracteres entre cónyuges) por separación del cónyuge. 
shomosexuslismo como consecuencia de las condi- 


preocupa e 


comprensión de 

Un 2% 

1 de vidasó0e ambiente en que s0 han desarrollado desde pequeños, 
ciones de | 

Un 44 ineurosis 


Un:24 sanenia cerobral a consecuencia de un accidente 


agudizads por contímuas 
o% ¿sÍntomas consecutivos a tipo de vidaslibertino, 


joven por separación del seño familiar. 
stíituído por psicosis sintomática y por pa- 


por preocupación de índole familiar, 


preocupaciones extramatrimoniales, 
y que es 
Un 


observada desdo 
un 44 +00 


] echos 
rólisis 601 7? PS? der 
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Debo advertir que en esta parte no he hecho la clasi- 
ficación de los élntomas en cuanto al sexo. por no permitírmelo el 
reducido número de casos. | 

Como puede verse en estos resultados la concomitancia 
de los factores sociales alcanzan el 94%)casi la totalidad,en tan- 
to que los casos que tienen como “causa de orígen un Sagtor orgáni- 
eo como es la anemía cerebral derivada del accidente y ol caso de 


parálisis sólo llegan a un 6%. ¿Cómo negar entonces que los factores 


emotivos, desde la alegría hasta £l 
un estado de angustia,ejerzan una gran influer- 


sufrimiento,desáóe una simple 


preocupación hasta 


cia en la vida del hombre?+Y si no fuera por las diferencias indi- 


viduales ¿cómo explicar entonces que infinidad de personas vivan 


ag con sas males años áe 
tan pronto sientan el menor síntoma?. 


años en tanto que otras tengan que 
tranquíl 


recurrir al facultativo 


Ya dije que en 
01 médico y la asistenta social. 41 médico aten- 


el tratamiento de estos enfermos ha in- 


tervenido a la veX 
de 108 síntomas y la asistenta social a la so- 


diendo e la curación 
109 problemas) orÍ 
e resolver 298: situ 


imeonprensión haciendo labor 
os 0 al cónyugo el estado del enfermo y el motivo 
ymori 


gen de esos sÍútoman: Piéneese con qué 
lución des i | 9 


tino habrá qu 


aciones de estos enfermos. Así en 
| educativashacimnmdo ver a 
los casos 4e 

los padressho 
de sus síntomass2 f 
cia óls0n otrossJhaci 
oriéntándolos ha 
¿como ha gucedido 
10 han conseguido 
convencimiento, ayudando 4 resolver dificultades 


in de que tuvieran una actitud más acogedora ha= 


éndolos ver 1a manera cóno encaraban sus Dro= 
cía soluciones normales que ellos mismos 
blemas y 


en casos de obreros que querían ser 
podían darse 
empleados y 9? 
haciendo 1abor 9* 
y desa 
tt0nóni 02818 nacer ' 
| una Y 
que impedían 11048? 
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al cónyuge a a los familiares con el médico para ayudar á una pron- 
te curación, arreglando con los patronos en las dificultades que se 
presentaban y en fin secundando al médico en su labor terapoúticas. 
Como es úe suponer el éxito no se ha obtenido en todos 
loa eagos ya que en algunos nc se ha podido contínuar el tratenien 
to por desvinculación del enfermo con el servicio o mejor dicho por 
abandono del tratamiento y en oros por haberse agotaío todos log 


recursos sin ningún resultado. satisfactorio. 
Como dato final puedo decir que la curación obtenida 


alcanza un 50% y los casos de mejoría un 29% 


CONOCIMINNTOS bisio linia qua Dil Eusñ Aid ASISTENTA 
SOCIAL qUa 2RABÁJA ll BSTA CLASE DR eemICIO 


sí se tiene presente la función de la asistenta social 


en esto dervicio 02 ££c11 comprender por qué razón debe tener una 
oducación vastasuna gral facultad de observación y un conocimiento 
sorio de su cometidos sf xosto Último como punto de partida ya que de- 
be conocer a fonúo Bu oficio,es decir,por un lado las consecuencias 
ás las diversas perturbaciones psíquicas frente al individuo ataca- 
dosfrento 4 $18 familiares y frente a la sociodad y por otro lado 


las fuentes de ayuda en favor del mujoto. 

Saber cuáles son las 0auNas áe estas perturbaciones, 
ya sean devións a nerencia 0 muda hecho que ses uua la causa desen» 
equivals 2 decir que sea el orígen.Por esto en la his- 
a ensesmo so conskgnan todos les aspectos de la vida 


ocodenante no 
toría de cad 


del individuo, comenzando 
uébaicoihistoría femiliarjniños, educación, trabajo, 


por la enfermedaósque es la que motiva su 


entrevista con 01 
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cambios de residencia,onfermedades y accidentes, vida soxual hábitos 
e interesessactitud para con la familiasactitud frente a la enferme- 
dad y,por último,los sueños. Sólo una historia así tan detallada pue- 
de darnos una idea de la personalidad y,con los datos que obtenga, 
contribuír a un mejor diagnóstico. Y 31 esto es en cuanto al diagnós- 
tico,por qué no ha de ser también en cuanto al pronóstico.Dede estar 
casí tan instrulda como el módico en lo que a esto be refiere, porque» 
si vien es cierto quo el pronóstico es una cosa vaga e indefinida, 
es importante por el bien del enfermo que la asistenta social pida 
a1 médico una eprtih clara y definida para poder decidir un plán de 
Qe” social, 

Por sobre todo debe tener abundantes conocimientos psi- 
cológicos),pero como deben ser en realidad no leyendo enciclopedias 
ní escuchando charlas y conferencias,que,en medio de todo,muchas 
veces sólo resultan pautas n considerar, sino,tal vez,exagorando,vi- 
vimáo la etrtinid personal del paciontosle por esto, que, para tener 
un conocimiento más prácticosel Dr. Goguín brinás la oportunidad de 
asistir a las reuniones que ha organizado y que se realizan dos ve- 
cos por semana. Una de ellas denominada seminurío en la que un médi- 
co,diferente en cada reunión, aporta todo lo que sube acerca de un 
punto del tema A tratarsasí,por ejemplosdurante el tiempo de mí es- 
tendía de práctica se han realizado dos mominariosiuno sobre psico: 
anólilte y otro sobro medicina psicosomática, dando todo el énfasis 
posible a la cuestión psicológica y dando ilustraciones con datos 
estadísticos sobre factores sociales en estudios recientes. La otra 
reunión se denomina sesión paicosomática. lia ella se presenta el 6n- 
fermo que luego es interrogado por el médico en la misma forma que 
sí faera en privado a fin de que su caso ses discutido y que me- 


diante la opinión de cuantos intervengan se le de un diagnóstico, 
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un pronóstico y un tratamiento más acertado,a la vez que sirve de 
evlicación de los conocimientos que se tengan y los que se adquie- 


ren en los seminarios. 
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CASOS IEUSTRATIVOS 


Presento para que sea mejor apreciada la labor degarro- 
llada por la asistenta social en el Servicio cinco EORORABUAÍER de 
ellos de mi experiencia personal,en los que conságno la hiatoria pei- 
cosomática y el tratamiento social llevado a cabo para la curación 
de estos enfermos. void | 

Los dos primeros son 02808 de histeriayuno en forma de 
ataques y el otro en forma de parálisis. Antes de darlos a conocer di- 
ré algunas palabras neerca de la historia. Se dice que es la gran si- 
mladora porque presenta las manifestaciones clínicas más variadas, 
dando así lugar a tipos clínicos complejos de anestesias,parálisis, 
contracturas, eta. Sobre todo el cuadro convulsivo histérico es de gran 
quiátrico por su gran senojanza con el cuadro convulsivo 


interós psi 


epiléptico. Lo más caractorístico de la histeria 08 el afán de ser el 


centro de atracción. Pero lo fundamental es que sus manifestaciones 
se producen por auto 0 heterosugestión y pueden desaparecer por con- 
trasugestión o por persuación. Ye presenta tanto en hombres como en 


mjoeres,talos son los casos que presento,pero se da más frecuentemen= 


te en mijeron. | 
intraró nhora en el detalle de ellos.kl primer caso tra- 


ta de una muchacha de 17 años que se atiende por padecer,al parecer, 
de ataques nerviosos,» raíz de una impresión que távo (una compañera 
de trabajo que paúsce de ataques epilépticos se le cayó encima), no- 
brevintónaole estos cada vez que sufre alguna impresión o tiene algu-. 
ne contrariedad. Se siente nerviosa, con el cuerpo mal y con dolor de 
"cerebro" que en lo que más lo molesta, 

| ón su anamnesis se encuentran los siguientes datos ¡por 


sm historia familiar se sabe que su padre ha fallecido hace cinco a- 
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ños a consecuencia de un ataque al corazón (no da más datos porquo 

a los pocos días de nacida se separó de su madre).Nunca vivió con ól 
Su madre vive,eos de mal caráctor.Por su historia personal se sabe 
que es la mayor de sus hermanas. Se ha ódinas al lado de su madre y 
hermanas pero nunca ha estado contenta en su casas á pesar de que su 
mamá cocina bien, prefiero las comidas de la calle. De pequeña ha te- 
nído pocas amigas» su mamá no la dejaba salir a jugar por lo que mu- 
chas veces tenía que escaparse. lia sido enurótica hasta la edad de 
tres años, cuando su mamá la hizo sentar en un ladrillo caliente. A 
los cinco años ingresó a un colegio de religiosas, le gustaba el es- 
tudio pero tenía dificultad para aprender. Después continúa en cole- 
gio fisenl.A la edad de 14 añosya pesar que ella no quería, su madre 
la interna en un colegio donde permanece un añojestudia hasta el 4" 
de primaria.lo continúa porquo prefiere trabajar. So inicia como do» 
méstica en casa de una familia y dempués de un año salé porque tenía 
"muchos disgustos con otra empleata, Consigue ingresar á la fábrica 


(de tintajdonde trabaja hasta la sctualidad.No está contenta porque 


la han cambiado de puesto,de pegar etiquetas a lavar pomos,lo qué sé- 


gún ella ha originado su enfermedad. 
in lo que se refiere a enfermedades. dice haber tenido 
sólo sarampión. Menarquia a los 12 años. liasta hace un año sus mens- 


truaciones han sido regulares pero ex la actualidad son irregulares 


y con dolor. | 
Ha tenido dos enamorados. liace ocho meses no ha vuelto 


a tenor. Va al cine de vez en cuando,en sus ratos de ocio duerme, Va 


a mina eon frecuencia,no se confiena. 
jin cuanto a los sueños dice tener pesadillas, Rellere 


sus sueños. | 
pespubs de dos semanas de trátamiento médico el caso es 
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presentado en sesión y encargado alla asistenta social a fin de tra- 
tar de modificar el ambiente familiar y del trabajo que lo eran hos- 


tiles. | 0 | 
El día que se realiza la primera visita domiciliaria se 


le encuentra durmiendo,según manifestó la madre en la mañana le ha- 
bía dado un ataque en el trabajo,tree que a consecúencia de una im- 
presión. Al hacer averiguaciones sobre el trabajo dijo estar muy des- 
contenta porque nunca fué de parecer que trabajara allí ypadenás, 
porque pensaba que su enfermedad era efecto de la preparación de la 
preparación úe la tinta yasque dos de sus compañeras padecían de a- 
taques. Se 1o hizo reflexionar acerca del orígen del primer ataque, 
la señora quedó un poco convencida de la clase de enfermedad que te- 
nía su hija y manifestó deseos de hablar con el médico. A los pocos 
días se 10 visita en el trabajo. il patronosde carácter difícil,dijo 
estar muy on syaviads por las contínuas faltas de la paciente, Se le 
tranquilizó diciéndole que se vería la forma de arreglar el asunto 
en forma beneficiosa para los dos.Se visita a la madrosdijo haber 
hablado con el médico y haberle dao la misma expileneión,rocomen= 
dínáaolo le diera cierta libertad y no una estricta vigilancia, Se le 
pregunta sobre la clase de trabajo que le gustaría desempeñar a su 
hijas Respondió: "costura,ya lo ha hecho en otra oportunidad". Se le 
consigue trabajo de costura y con su consentimiento se hacen las di- 
ligencias nefesarias para la liquidación. Asiste al nuevo btrabajo,.us 
encuentra contenta, do» ataques han cesado de darle tan seguido (han 
eraamurrido 12 úfassno le ha dado ninguno), Posteriormente mediante 
continuas entrevistas cada vez que asistía a la consulta y visitas 
a su casa se ha seguido muy de cerca a la paciemto.Los ataques lo 
Anban pero espaciados y poco a poso fueron disminuyendo en intensi- 


dad pues últimamente no experimentaba convulsiones sino sueño. La ma- 
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Are-consigue trabajo lo que redunda en favor de la paciente ya que : 
por su mal carácter le hacía la vida imponiblesias relaciones con her- 
manas mejoraron. Ultimamente se le ha presentado un enamorado que le 
ha prometido casarse con ella, Se ha tratado,reypetidas vecss de hablar 
con él pero no ha sido posible, 

Debo manifestar que en ¿odas las entrevistas la pacian- 
te se muestra sincera. Como puede verse, pues, con los datos atitamks 
10s obtenidos, referentes al trabajo y al ambiente faniliar se trató 
de modificarlos,lo que se consiguió,Con la transferencia estableci- 
da entro la asistenta social y la paciente y con el contínuo control 
de los ataques se obtuvo la completa mejoría de éstas Vadio mtes ha- 
bía penetrado tan íntimamente en sue asuntos, ni la habían tratado 
con tanta comprensión y ahincostan es así que manifiesta: "sólo e 
» cuento mis cosas”. Al enbo de cuatro meses se 16 encuentraslos a- 


taques no le han ropetido. 


1 segundo caso trata de un joven de 22 años,casado,que 


rino a curarse porguse no podía caminar tres que a consecuencia de 


1a explosión de un enldeto. 
n su anenmesis ge encuentran los siguientes datosipor 


su historía familiar se sabe que es hijo natural,sus padres viven). 


¿1 de carácter colórico y mujeriego y ella enfermbza habiendo sufri- 


do varias operationes. Un tío paterno tiene hábito alcohólicos Por su 
historía personal 80 sabe que concuerre a la escuelaza la edad de 

13 años, siendo cumplido y aplicado,estudia hasta el 4 de primaria 
y no continúa por fo1ta de medios económicos. Se inicia en el traba- 
jo desde my pequeño, hasta hace den años se dedica a la agrigultura. 


actualmente trabaja como calderero en la Vábrica “Él Inca" ganando 
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SY 5,40,jornal que dice no alcanzarlo, viéndose obligado a trabajar 
sobretíiempos | 

in lo que 80 refiere a enfermedades imforma que be 
ción de mareos y nublanientos visuales no.ha tenido otras enfezmeda- 
des de importancia. Cree que los mareos 1e son producidos por las e- 
manaciones de ciortas sales ¿e antímonio. us primeras relaciones « 
soxmiales tuvieron ingar a la edad de 16 años.Contrae matrimonio a los 
-£l años con una muchacha un año menos, por necesidad, porque no tenía 
quién le cocinara,no porque sintiora afocto sincero hacia ella.s 
do caríctor violento. Tienen una hija de dos años. 

Respecto a su enfermedad actual informa que como eonse- 
cuencia de la explosión de un caldero en arrojado a cierta distaneia 
en moúto de esposo humo que tiene que aspirar, lin estas circunstan- 
jente difícultad para respirar y que so tórna nervio- 


ciag dice que 9 


so.No sabe cómo 116gs a este nosocomio. ls atendido en Buergenclayen- 


víado a este servicio donde,después de ser tratado convenicntemente, 


es enviado a 8u aomícilio.Axperimenta una ligera mejoría poro desea 


hospitalizarse para que 10 atíendan,pgues su esposa está por dará 


lus y no time cómo atenderlos "Yo puede caminarslas piemas las tio- 


ne flojas”» 
3ete enfermo es enviado por el médico tratante a la a- 


sistenta social para que s2 le atendíera el problema fomiliar, el as” 


tado de eu esposa,que afoctgba 
que faltaban dos semanas para vl partó.Con la explosi de 


su saluá. Conversando con el paciente 


so s2b0 
caldoro,1a soñora 89 improsionó micho, presentado mareos y síntomas 
de alumbramáentos si tuación ésta que afocía y preocupa al paciente 

porque su enfermedad no la pormitía tfabajar y enrocía de los meálos 


económicos para hacer frente a los gustos que demmndaba el nacimien- 


to de su hijos 
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Como primera medida se llevó a la esposa al Consultorio 
Prenatal de la NMaternidad donde fué examinada y atendida. Se encontra- 
ba en buenas condiciones, Se hicieron los trámites necesarios para 
internar temporalmente a su híja.Se consigue colocarla donde una fa- 
mildíia.Al cabo de siete días se le visitastodavía no había dado a luz, 
el esposo se encontraba bien y asistía al trabajo con regularidad. U- 
na vez nación la niña se le proporciona dinero y ropa. Se hizo labor 
de educación popular con esta madra de familia en lo que respecta al 
control de peso y salud del reción nadido,así como en lo referente 
a la alimentagión y cuidado. 

51 estado de la esposa,como puede verse, preocupaba mu- 
cho al enfermo. 11 accidente de trabajo actuó coma causa desencadenan- 
te,cómo si con la parálisis hubiera querido decir: "qué hago". Apenas 
se empezó el tratamiento de la esposa el enfermo se sintió mejor a- 


eistíiendo con regularidnd al tratamiento médico y después de pocos 


álas de descanso empezó su trabajo con ahinco. 
En la última visita domiciliaria que se hizo so encon- 


tró a la señora en buenas condiciones, lo mismo que a los niños, el 


paáro continúa sus 1abores líbre de preocupaciones llevando una vi- 


áa normal y optimistas. 


“1 tercer ca80 corresponde 4 un joven de 25 años que 


presenta neurosis ds ras AAA se sabe,pe presenta em aquellos 


individuos aosadaptados que tratan dé vivir con el menor esfuerzo, 


de obtener, dinero de la manera más fácil,sin trabajarjsobre todo en 


asegurados 98 corrieontse encontrar estos casos, porque mientras están 
enfermos no 1os falta atención médica y subsidios. 


Beto paciente se presenta quejándose de una serte de sín- 
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tomas,de los que padece hace un año¿las piernas se le adormecen,de 
noche no juede dormir,sufre de Fuerte estreñimiento,dolor de cabeza 
y por último dolor en las mabos que le impiden trabajar. 

En su anamnesis FUN encuentran 108 siguientes datos:por 
su historia familiar se sabe que hace ocho años ha fallecido su pa- 
áre a consecuencia de una herida en el pechos. Su madyoe vivesresido 
en la sierra.Por su historia personal se sabe que ocupa el cuarto 
lugar entre sus he manos»qus cuando chico ha sído "palomilla” y en- 
greldo.Con su propio trabajo asistió al colegio durante dos años pe- 
pudo contínuar se conformó con saber loer y 


ro como se enfermó y no 


escribir. Como posteriormente se diera cuenta que el afecto hacia él 


había cambiados después de la muerte de su padroesviaja a lhuancayo 
donde comienza a trabajar 000 ayudante de mayordomo,pasa después a 


una casa como sirviente pero,tomo 16 pagaban muy poco,sale y se va 


a trabajar donde 
gresa a la Fábrica de 


ín lo que se 


un señor para lavarle el carro.Víene a Lima e in- 
Santa Catalina en la sección preparación. 
refiere a enfermedades dice haber tenido 


paludismo,tifoidea y haber sido operado del miembro. (Dice: "Doctor, 


mo siento mal, tengo miedo, creo que ue va a pasar algo"). 5us primeras 


relatíones sexuales tuvieron lugar 2 la edaá de 17 añós con una mu- 
Hace un año no tiene enamorada por su enfermedad, 


jor mayor que ól. 
pico ser católicosir a misa de vez en cuando. foñar con 


91 ejóreito,con vacas que 10 persiguen, Tiene pesadillas que lo asus- 


tan y comienza a llorar. 
A su actitud frente a su enfermedad dice:cuando gane 


no iré a mi tierras 


trabajaré y | 
¿ste caso es enviado por el médico tratante a la asis 


tenta social para ver qué había de cierto en lo manifestado por el 


pacionte. Se presenta 2 la Oficina manifestando no poúsr trabajar por- 
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que le áolían las manos»,que lo que tenía que hacer para sanar era cam- 


biar de clima. (isto 1e había dicho un amigo).Se le nota dificultad 


en el lenguaje. 
Se le habló haciéndole ver que lo.que tenía era la idea 


de no poder trabajar,se trató de convencerlo en este sentido y se 


consiguió como primer resultado que hiciera lo posible porir a tra- 


bajar y que regresara al caba de ocho días. Kientras tanto se reali- 


za la primera visita domiciliaria con el objeto de obtener datos, de 
los tíossque 1e dan vensión, respecto a la enfermedad y manera de 

ser del paciontos Se le encúentra en camasno había ido a trabajar por- - 
e dice sentirse mal,que el tratamiento no lo había producido nin- 


qu 


guna mejoría. Solicita para que le den su indemnización porque pensa- 


ba irse a la sierra (continuaba con la idea de cambiar de clima). Se 


habla con la tía quien opina que la enfermedad del sobrino se debía 


al hecho ás estar separado de su familia. 5e le promete ayudarlo. 


A los pocos días se presenta a la Oficina. £otaba deci- 


dido a salir del trabajo.in vista que no 80 conseguía convencerlo y 


para no ir en contra de su 1de0a,50 empiezan a hacer las gestiones 


necesarias para su indemnización.Desde este momento el enfermo ma- 


poder: trabajar.Le es expedido el cortifi- 


cado méáico para que roíingresara al trabajo. 
Después de unos días se visita a los tíos para saber 


nifiesta sentirse mejor y 


cómo seguía. Estos manifestaron que asistía al trabajo diariamente, 


que se sentía muy mejor Y que la expresión de su semblante era más 
saludable. A 108 409 áías de haber hecho esta visita se presenta a 


la Oficina para agradecer el interés que se había tomado por su 2q- 


lud,se encontraba contento el El trabajo. Se le notó una mejoría muy 


notables. | 
Gomo puede verso aquí el sólo hecho de haberle encara= 
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do su situación, de haber respetado aquello que muy bien dice ira y 
López: "profieren vivir mal a su manera que bien a la manera de los 


demás" ha sido. suficiente para que este enfermo sienta mejoría y de- 


seos de trabvajar. 


1 cuarto caso corresponde a una paciente de 39 años 
que sufro de obsesión a consecuencia de una decepción amorosa sufri- 
ds hacé algunos meses. Por obsesión ee mntiende a boda representación 
contenido absurdo que obstinadanekbe se impone a la concion- 


la Jibortad de pensar y cualquier esfuerzo que se lia 


mental a 
cía coartaná o 


ga con el objeto de apartarla lejos de sontegai? su finalidad la a- 


fianza más. 
ún su anamesis se encuentran los siguientes datosipor 
su historia familiar 60 sabe que su padre fué áemente y que sólo vi- 


vió con 1 hasta 1a edad de 2 años. Su madre ha fallecido de uremía 


hacen dos añosjera de buen caráéter+.Por su historia personal se sa- 


be que es la última de sus hermanos,natural de Ica.De pequeña no ha 


tenido amigas, Jugaba con muñecas ipor referencias sabe que ha sido 


gusta querer pero cuando la persona a quien yo 
chica ha sio triste»nmunca 


colosa-dices” a mi mo 
quiere a otra»tengo cólera".Desde 


quiero» 
gueto. Hasta la actualidad se chupa el dedo. Concurre a la 


so ríe con 


escuela a la edad ds 


medios sólo astudia hasta 3* de primarias Hasta la edad de 18 años a- 


yuán a lavar ropa a su MAná mo 
fíborica donde se confeccionan tapas para botellas, permaneciónido a111 


salario aumentó desde EY 1.30 a 10,00 diarios. 


6 años,1e gusta el colegio pero por falta de. 


¿viene € Lima y entra a travejar en una 


hasta la actualidad, Su 


Refiere que 80 siente cansada porque hace 22 años que trabajas 
ún cuaato a enfernedsndes dice haber tenido fiebre de mal- 
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tassarampiónshacen dos años le fué amputado el dedo anular de la ma- 
no izquierda a colsecuencia de una infección. Menarquia a los 12 Poe 
irregular hasta la actusnlidad. Tiene tres hijos en su. poder«kespecto 
a sus inquietudes amorosas dice haber tenido varios enámoradosjsus 
primeras relaciones sexuales fueron a la edad de 17 años.Del primer 
enamorado tiene dos hijos. Vive el mayor que está con ella.Lespués 

de un año de separación conoce al padpe de sus otros hijos con el que 
vive 13 años pero del que se ve obligada a pepararso por no querer 
él contraer matrimonio. Posteriormente conoce al hombre (motivo de 

su enfermedad) que la engañó haciéndose pagar por poltero.Dico; "siom- 
pre aspiré a tener un HOgAr >» pero nunca lo tuveslo rogué tanto pero. 


no ple conseguirlo. Yo necesito la sombra de un hombre en miccuea) 


doctor, es algo qe no puedo resistir? 
Se divierte pocosva a mísa de vez on cuardo.A eu acti- 


tuádá frente a su enfermedad dices “será de nervios,quiero sanar... 


curarme,estar tranquila, cuando sans trabajaré". 
ste caso fué presentado o en sesión y pro: a la a- 


sistenta social para el estutño de la personalidad y del ambiente 


familiar. Se 10 entrevistasno sentía mejorías la idea la perseguía, Se 


a haciéndole ver que todo lo que se haría por su 


trató de convencerl 
sí no prestaba su cooperación. si no ponía in- 


curación serán. en vano 
Respecto A sus 
no haber tenido hogar formado so leo hace ver que 


en sus hijos a lo que mani- 


teráós por sanar. hijos tijo tener tros en su poder. Co- 


mo se lamentaba de 
too tieno un £TSB consu elo 
querlasporo que eso no le importaba sino ese hon- 
zo ás su enfermedad. Después de muchas interroga= 
r una amigo, compañera de trabajo. Se realiza 
arinanifieste no haber ido a trabajar 


en medio de 
fiesta que sí 108 
bre, pogún e11a motl 
ciones manifiesta vene 


la primera visita áomi cili 
porque "1a idea la persigue". kespecto a ie aras am me a 
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vlla no les da confianza. Posteriormente se visita al patrono y a ' 
amiga para tener mayores datos.ún el trubajó sus compañoros le acon- q 
sejaban que olvidara, pero era inútil.Como a raíz de haber cambiado 
de médico tratante deja de asístir a las consultas Be le visita pa- 
ra que continúe el tratamiento,manifiesta que el nuevo médico no la 
inspiraba confianza y que se sentía mejor por tranquilidad espiri- 
tual no por los remedios. Aunque no muy frecuente él la visitaba. 

Si bien púedeo pensarse que haya en este cago algo here- 
ditario por la rama paterna,ya que él paúre ha sido dementesno por 
ello hay que dejar de reconocer que esta paciente, huérfana de cari- 
ño desúe pequeña, ha continuado buscándolo a través de toda su vida, | 
ha anhelado 01 calor del hófar y no lo ha conseguido,como ella mani- 
fiesta.Llega e una edad en que se de cuenta que todas sus ambiciones 
han fracasado yp»eomo consecuencia, presenta una serio de siíntémas, co” 
mo nerviosidad angustias insomnio. lo presentado este caso para hacer 
vor hasta dónáé es posible la acción de la asistenta social.i¿n el 
tratamiento social se ha averiguado sobre sus sentimientos religio- 
como es corriente se haya en la religión una fuente áe 


$08 ya que 


alivio espiritual. in ella no ha sucedido tal. Se ha procurado distra- 


erla pero no se ha conseguido y así todos los medios que so han en- 
_pleado no han dado resultado positivo. Otro motivo muy importantáa mo 
ha obligado a presentar este 0uso es el hacer notar cuán fundamental+ 
resulta establecer la transferencia entre paciento y terapeuta, esto 
último pea módico 0 asistonta social,pare conseguir el restabl eci- 
miento del enfermo y cómo el rompor este enlace redunda en perjui- 
cio del ságermo.La única persona con la que experimentó mejoría fué 
con el parana mááico navióndose soto esta transferencia se ha roto, 
se puedo decir,el interós de asistir al tratamiento quedándose nueva- 


mente con 1a ldeas. 
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dul quinto caso corresponde a un paciente de 27 años que 

ss encuentra muy nervioso porque se cree sifilítico,preocupación que 
es agravada por la noticia de que su madre se halia enfermas 

ón 6u anemesis se encuentran los siguientes dcabosipor 

su historia feniliar pe sabe que sus padres están en Arequipa y que 

su madro,de carácter colérico,sufro de ataques. Por su historia per- 


sonal se sabe que es único varón entre mujeres y el MEnOr. de todos. 


Hasta que viene a Lima se ha criado al lado de sus padres, engrefdo 


por la madre. Ha sido un muchaché: “franquilos,lloraba mucho cuando su 


anáre estata enferma. Ingresa a la escuela a la edad de 3 años, estu- 


dia hasta el 4% de primaria y no continúa por enfermedad.Dosde pe- 


queño trabaja, primero coro pastor, después como agricultor, 5ale de 


su casa sín despedirse porque su hermana le dice que A:pesar de ser 


hombre no sale a trabajar. ún Lima trabajaba primero en construcción, 


luego en fábrica de tejidos y poz último en fábrica. de Alzado, don- 


de permanece hasta la actualidad.No está contento porque gana poco. 
En lo que respecta £ enfermedades dice habor tenido di- 


udismo y gonoruen. da 
gs relaciones sexuales tuvieron lugar a la edad de 


sentería, pal sufíitdo varios golpes jugando foot- 
y $ 


ba11.9s primera 
12 años Referente a sus inquietudss amorosas dice haber tonido mala 


suerte con las mujeres. No se ha casado porque su situación no se lo 


permi tía, Hama ás dos a tres cl 
sodos los domingos y ser devoto de la Virgen de 


garrillos por díajno bebe.Dico ser re- 


ligioso,ir a misa 
Chapi. in cuanto a 108 sueños dice sufrir de pesadillas, soñar con to- 
turvias<on culebras y,0t0. 


ros, con agua 
tud frente a su enfermedad dicei"ereo que el 


A mu setí 
golpe me ha afectado, 10 mo cansa el brazo derecho, cuando sorro me a- 


NON | descanso para poder trabajar, sien 
glto,me quema el ofdo.Nocesito para po jar,siento 
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ui dt Cuando sane me dedicaré al trabajo". 


beste caso pasó úirectamente a la asistenta soctal por 
ser enviado por la asistenta socíal de su 2satro de trabajo po porque 
se encontraba sumamente nervioso y con ídoas de euicíiídio queriendo 
además dejar el trabajo e iree a su sierra. 50 lo atendió tratando 
de convencerlo para que se hospitalizara a fin de que lo examinaran 
y poder así aliviar sus males. Felizmente se consiguió. Una, vez hospi- 


talizado so le visita contínuamente mostránioso comunicativo. Se vi- 


sita su trabajo donde creían que era sifilíticosse hacen las atisós 


guaciones consiguientes y se sabe que no lo erásiiste dato fué comu- 


nicado al pactente quien se mostró muy contento.A podido do él se 


escribe a su madres Se informa en su trabajo sobre Ñu estado de salud 


y se obtienen dos meses de permiso para ira vera su makro. Poste- 


riormente reocivo noticias de sus fimiliares y manifiesta deseos de 


Se habla co el patrono y 86 obtiene que 
ios y 10 arreglen mu libreta 


irso por tiempo indefinido. 
le paguen su indemnización, sue subsid 


de cotizaciones, Se va a Arequipa uuy al 
Con el final obtenido en esto enfermo además del Alto 


pedido de $1 10 fueron aplicados baños eléctri- 


radocido. 


miento módico pues a 


e ee ver el bien que se 10 hizo con áblo aconsejarlo y con 
08,80 pPuAa 


sólo convencarlo que no estaba enfermo pues verdaderamente su esta» 


do era porcienás alexrmente 01 4d 
Joría fué consiguióndose desdo senti 
haste ÁsTBO cuenta de las 14 


ía que se presentó a le. vficina. Su me- 
rso más contento en sl ambiente 


ens que tenías 
hospitalario 


A 
e dde e 0 a A A 0 2 
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Como conclusiones al presente trabajo expongo las siguientes: 


CONCLUSIONES 


1%,-La asistenta social resulta de este manera una permanente 
colaboradorasindispensable del médico, especialmente del 
psiquiatra. ión eonsecuencia,en este caso,debe ser especia» 
lizada en servicio social psiquiátrico para realizar una 


labor más efectivas. 


29, «Dado que no hay ninguna impresión,ningún hecho en la vida 


infantil que no deje su huella en el alma, sería convenien- 


te establecer clínicas neuro-psiquiátricas a la par que 


multiplicar los centros de estudio psicopedagógico de niños 


a fin de 


estos sujetos 


309, ¿n todas las instituciones 


una viáa adulta normalse 


que tengan por finalidaá aten- 
der a estos enfermos neuro- psiquiátricos debe haber el nú- 


mero de asistentas sociales que el establecimiento requiera 


ya que la min 
rá el tratamient 


número limitado de cA80Bs 


o de estos enfermos obliga que se lleve un 


A 
ue 
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que los problemas sean resueltos a timmpo y tangan 


uciosidad,paci encía y tino que se necesita pa= 
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